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RESOLUCIÓN DE CONJUNTA DEL DIRECTOR GENERAL DE INNOVACIÓN 
EDUCATIVA Y ATENCIÓN A LA DIVERSIDAD, Y EL DIRECTOR GENERAL DE 
AGRICULTURA, INDUSTRIA ALIMENTARÍA Y COOPERATIVISMO AGRARIO POR 
LA QUE SE CONVOCA EL PROGRAMA “CONSUMO DE FRUTAS, HORTALIZAS Y 
LECHE EN LAS ESCUELAS”; ESTRATEGIA 2017-2023, PARA EL CURSO 
ESCOLAR 2021-2022 

 

Como consecuencia de los cambios en los estilos de vida social y laboral que ha 
experimentado la sociedad española, se ha detectado un fuerte incremento de la 
obesidad en la población, siendo una de las más afectadas la población infantil entre 
los 6 y 10 años, que en las dos últimas décadas ha pasado del 5% al 16%. 
 
Los expertos coinciden en que una dieta sana desempeña un papel fundamental en la 
reducción de los índices de obesidad y de los riesgos de enfermedades graves en la 
edad adulta. Para ello es imprescindible que la dieta incluya un consumo suficiente de 
frutas y verduras. 
 
Con el fin de promover el consumo de frutas y verduras en la población escolar, la 
Unión Europea, en el marco de la Organización Común de Mercados, acordó en 2009 
cofinanciar con los Estados miembros interesados la distribución de estos productos 
en centros escolares para promover el consumo y contribuir a la promoción de hábitos 
saludables, la disminución de la obesidad y enfermedades asociadas. 

“La infancia es un periodo determinante para inculcar comportamientos saludables y 
los conocimientos vitales necesarios para adoptar un estilo de vida saludable. Las 
escuelas desempeñan un papel fundamental a este respecto. Existen ya datos fiables 
sobre la eficacia de la intervención en ese ámbito: los estudios muestran que las 
acciones a nivel local con una participación muy amplia destinadas a niños de hasta 
doce años resultarán eficaces para modificar los comportamientos a largo plazo”. 

 
Por ello, en el curso escolar 2009-2010 se inicia en España el “Plan de Consumo de 
Fruta y Verdura en la Escuela”, con financiación de la Unión Europea, las CCAA y el 
Ministerio de Agricultura. Desde entonces el Plan se lleva a cabo durante cada curso 
escolar, con la participación de las CCAA interesadas. 
 
El Real Decreto 511/2017, de 22 de mayo, desarrolla la aplicación en España de la 
normativa de la Unión Europea en relación con el programa escolar de consumo de 
frutas, hortalizas y leche. 
 
De acuerdo con lo previsto en el artículo 3.1) del Real Decreto 551/2017 de 22 de 
mayo, por el que se desarrolla la aplicación en España de la normativa de la Unión 
Europea, la Dirección General de la Industria Alimentaria ha elaborado la Estrategia 
para la aplicación del programa escolar en todo el territorio nacional durante el periodo 
2017 - 2023. 
 
En la Comunidad Autónoma de la Región de Murcia son las Consejerías de Agua, 
Agricultura, Ganadería, Pesca y Medio Ambiente y la de Educación y Cultura las que 
coordinan el desarrollo y ejecución del mencionado programa que está dirigido a 
alumnado  de Educación Primaria. Desde su inicio en el año 2009 se ha producido un 
importante aumento en la participación del número de centros. 
Por todo ello, la Consejería de Educación y Cultura, a través de la Dirección General 
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de Innovación Educativa y Atención a la Diversidad y la Consejería de Agua, 
Agricultura, Ganadería, Pesca y Medio Ambiente, a través de la Dirección General de 
Agricultura, Industria Alimentaria y Cooperativismo Agrario han considerado necesario 
la continuación de este programa con el objetivo de fomentar hábitos saludables en el 
alumnado. 

En consecuencia, en virtud de las atribuciones que nos confiere el artículo 19 de la Ley 
7/2004, de 28 de diciembre, de Organización y Régimen Jurídico de la Administración 
Pública de la Comunidad Autónoma de la Región de Murcia, y haciendo uso de las 
competencias otorgadas en el artículo 5 del Decreto nº 172/2019, de 6 de septiembre, 
por el que se establecen los Órganos Directivos de la Consejería de Educación y 
Cultura y el artículo 6 del Decreto 118/2020, de 22 de octubre, del Consejo de 
Gobierno, por el que se establecen los Órganos Directivos de la Consejería de Agua, 
Agricultura, Ganadería, Pesca y Medio Ambiente, 
 

 
RESOLVEMOS 

 
Primero. Objeto 
  

Convocar el Programa “Consumo de Frutas, Hortalizas y Leche en las Escuelas”, para 
el curso escolar 2021-2022. 
 
Segundo. Destinatarios 
 

Podrán participar en este programa todos los centros educativos de la Comunidad 
Autónoma de la Región de Murcia que impartan Educación Primaria y Centros de 
Educación Especial, que cumplan con los compromisos recogidos en el apartado sexto 
de esta resolución. 
 

El programa está dirigido a alumnado de 1º a 6º de Educación Primaria al que se le 
distribuirá raciones de frutas, hortalizas, leche y sus derivados lácteos.  
 
Tercero. Objetivos 

 
- Provocar un acercamiento del alumnado a frutas, hortalizas, leche y derivados 

lácteos de forma que se vaya incrementando paulatinamente su consumo. 
- Sensibilizar a los escolares sobre los beneficios del consumo de estos 

productos y su carácter imprescindible para una buena salud.  
- Programar y desarrollar actuaciones encaminadas a la promoción de una 

alimentación saludable en el alumnado.  
- Concienciar a las familias y a la comunidad educativa en general de la 

importancia de una alimentación sana y variada en la adquisición temprana de 
hábitos saludables, contribuyendo a una mejor calidad de vida. 

 
Cuarto. Solicitudes y plazo 
 

Cada centro educativo podrá presentar una única solicitud que será formulada por el 
director del centro de acuerdo con el modelo recogido en el Anexo I de esta 
resolución, que se puede consultar en la Sede Electrónica de la CARM. 
La solicitud la presentará el director del centro a través del trámite en línea habilitado 
en la Sede Electrónica de la CARM 
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https://sede.carm.es/web/pagina?IDCONTENIDO=40288&IDTIPO=100&RASTRO=c$m 

Para ello, introducirá en el buscador del Registro y Guía de Procedimientos y 
Servicios el procedimiento de este programa (P-1315), que será firmado con su 
certificado digital una vez cumplimentado. 
 
Debe asegurarse que se indica correctamente el correo electrónico para recibir los 
avisos de las actuaciones y resoluciones-notificaciones que respecto de este 
procedimiento se realicen. 
 
El plazo de presentación de solicitudes será de 30 días naturales, contados a partir del 
día siguiente al de la publicación de esta Resolución en el tablón de anuncios de la 
Consejería de Educación y Cultura. 

 
Quinto. Compromisos de las empresas autorizadas para distribuir los productos. 
 
1.  La empresa autorizada será la responsable de presentar a los centros educativos 

una programación de los productos a distribuir así como las fechas de reparto. 
Dicha programación debe ser previamente aprobada por la Dirección General de 
Agricultura, Industria Alimentaria y Cooperativismo Agrario. 
 

2.  La empresa autorizada deberá reproducir, distribuir y colocar con carácter 
permanente, un cartel del Programa “Consumo de Frutas, Hortalizas y Leche en 
las Escuelas”, en un lugar claramente visible y legible a la entrada principal del 
centro escolar. 
 

3.  Todos los productos a distribuir procederán de empresas inscritas en el Registro 
General Sanitario de Alimentos. 
 

4.  La distribución de los productos en todos los centros educativos se realizará 
durante el curso escolar 2021/2022. 
 

5.  Durante el curso se efectuarán un mínimo de entregas de producto por cada 
colegio y niño de Educación Primaria. También se hará entrega de una ración por 
profesor de cada aula objeto del programa, con fines didácticos, y una ración para 
el coordinador del centro educativo con el objeto de comprobar la calidad del 
producto en su recepción. 
 

6.  Los productos hortofrutícolas a distribuir deberán escogerse de entre 
contemplados en el Plan Estratégico Regional, como: melón, sandía, frutas de 
hueso, frutas exóticas, cítricos, frutas de pepita, plátano, uva de mesa apirena, 
fresas, zanahorias, tomates cherry, guisantes, habas, coliflor, brócoli y lechugas. 
 

7. La leche y productos lácteos a distribuir serán los siguientes: leche pasterizada, 
queso, cuajadas, yogur y otros productos lácteos fermentados (sin adición de 
aromatizantes, frutas, frutos secos o cacao). 
 

8.  La calidad de las frutas y hortalizas a distribuir deberá cumplir al menos los 
requisitos establecidos en su norma respectiva para la Disposición relativa a la 
calidad de la categoría “Primera” teniendo como particularidad el que su estado de 
madurez y desarrollo debe ser el óptimo para su consumo, con objeto de evitar 
problemas de rechazo por parte de los niños. 

 

 

GA
RC

IA
 IB

O
RR

A,
 J

UA
N

GO
M

EZ
 O

RT
EG

A,
 J

O
SE

17
/0

6/
20

21
 1

7:
50

:4
5

17
/0

6/
20

21
 1

7:
54

:4
2

Es
ta

 e
s 

un
a 

co
pi

a 
au

té
nt

ic
a 

im
pr

im
ib

le
 d

e 
un

 d
oc

um
en

to
 e

le
ct

ró
ni

co
 a

dm
in

is
tr

at
iv

o 
ar

ch
iv

ad
o 

po
r 

la
 C

om
un

id
ad

 A
ut

ón
om

a 
de

 M
ur

ci
a,

 s
eg

ún
 a

rt
íc

ul
o 

27
.3

.c
) d

e 
la

 L
ey

 3
9/

20
15

. L
os

 fi
rm

an
te

s 
y 

la
s 

fe
ch

as
 d

e 
fir

m
a 

se
 m

ue
st

ra
n 

en
 lo

s 
re

cu
ad

ro
s.

Su
 a

ut
en

tic
id

ad
 p

ue
de

 s
er

 c
on

tr
as

ta
da

 a
cc

ed
ie

nd
o 

a 
la

 s
ig

ui
en

te
 d

ir
ec

ci
ón

: h
tt

ps
:/

/s
ed

e.
ca

rm
.e

s/
ve

ri
fic

ar
do

cu
m

en
to

s 
e 

in
tr

od
uc

ie
nd

o 
de

l c
ód

ig
o 

se
gu

ro
 d

e 
ve

ri
fic

ac
ió

n 
(C

SV
) C

AR
M

-5
8a

ae
7b

5-
cf

84
-b

5b
2-

38
89

-0
05

05
69

b3
4e

7

https://sede.carm.es/web/pagina?IDCONTENIDO=40288&IDTIPO=100&RASTRO=c$m


 

REGIÓN DE MURCIA 

Consejería de Educación y Cultura 

Consejería de Agua, Agricultura, Ganadería, 
Pesca y Medio Ambiente 
 

 
COMISIÓN 
EUROPEA 

 

 

  

 

 

 4

 

9.  La cantidad de producto a entregar por niño, será una ración en cada una de las 
entregas, considerando una ración, 80-140 gramos de producto, equivalente a una 
pieza de fruta mediana (pera, manzana, plátano, etc.). A propuesta del solicitante, 
y atendiendo a criterios debidamente justificados, la Consejería de Agua, 
Agricultura, Ganadería, Pesca y Medio Ambiente, podrá autorizar modificaciones 
sobre los pesos establecidos. 
 

10. Con carácter general, la presentación y envasado de los productos deberá permitir 
su fácil manejo, su distribución en las aulas por el personal colaborador de los 
colegios y facilitar su consumo directo por los niños. En caso de la distribución de 
productos de cuarta gama, las raciones se presentarán en envases individuales. La 
distribución de la leche y productos lácteos se presentarán también en envases 
individuales. Los materiales de envasado, que se utilicen, deberán cumplir las 
normas higiénico-sanitarias al efecto. 
 

11. El producto acondicionado, deberá cumplir el Real Decreto 3484/2000, de 29 de 
diciembre, por el que se establecen las normas de higiene para la elaboración, 
distribución y comercio de comidas preparadas. 
 

12. Las posibles incidencias que puedan presentarse en relación con el producto 
entregado, así como con los albaranes, deberán resolverse directamente con el 
centro educativo en el plazo más breve posible. 
 

13.  Cada entrega de los productos en un centro escolar deberá ir amparada por un 
albarán expedido por triplicado que recoja el número de raciones entregadas, su 
fecha de entrega, el nombre del centro y dirección. Para que este albarán sea 
conforme, deberá estar validado por el centro escolar donde se reciban los 
productos.  
 

14.  Finalizado el período de distribución del producto, la empresa suministradora 
facilitará al centro educativo una relación de todos los albaranes del producto 
entregado. 
 

15.  El horario de la entrega de los productos a cada colegio será por la mañana entre 
las 08:00 horas y media hora antes de la hora del recreo; excepto en aquellos 
centros escolares que dispongan de instalaciones frigoríficas u otros medios que 
permitan la conservación del producto entregado en los que podría efectuarse con 
un máximo de dos días de antelación a su consumo. 
 

16.  La empresa autorizada será la responsable de realizar el seguimiento y 
evaluación del programa asumiendo los gastos que se deriven de la misma.  
 

17.  El reparto de frutas, hortalizas y productos lácteos, en relación con la situación 
actual de pandemia debido al COVID19, estará condicionado a las instrucciones 
decretadas por las autoridades sanitarias en caso de empeoramiento de la 
situación o incluso de confinamiento. 

 
Sexto. Compromisos de los centros educativos 

  
Para participar en este programa los centros tendrán que cumplir los siguientes 
compromisos: 
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1. Informar a las familias de la participación del centro en el Programa “Consumo de 
Frutas, Hortalizas y Leche en las Escuelas”. 
 

2. Aprobar, en sesión de Claustro y de Consejo Escolar, la participación en el 
programa para el curso 2021/2022 y, aceptar o no, la entrega de los productos de 
cuarta gama y, leche y productos lácteos, en envases individuales de plástico 
reciclable, ya que son los únicos que mantienen las condiciones higiénico-
sanitarias durante el transporte y distribución. 
 

3. Adjuntar al formulario de solicitud, certificado del secretario/a del centro, con el 
visto bueno del director/a, con la aprobación participación en el programa del 
Claustro y del Consejo Escolar, así como la aprobación o no, de la distribución en 
el centro de envases para productos de IV GAMA (fruta y hortalizas troceadas y 
lavadas listas para consumir) y la distribución de leche y productos lácteos en 
envases individuales de plástico reciclable. 
 

4.  Como medida de prevención de posibles problemas derivados de alergias, 
intolerancias o régimen alimenticio específico, cada centro deberá ejercer la 
responsabilidad de solicitar a los padres o tutores del alumnado la autorización 
así como la notificación de la relación de frutas, hortalizas, leche y derivados 
lácteos con las que presentan algún problema específico. 
 

5. Destinar los productos objeto del programa escolar a su consumo únicamente 
dentro del propio centro, en horario distinto al de comedor, y durante el curso 
escolar. 
 

6. Nombrar un coordinador del programa en el centro y unas personas responsables 
de la recepción de los productos, que validen los albaranes si el producto es 
correcto. 
 

7. Comunicar a la/s empresa/s autorizada/s las incidencias relacionadas con el 
producto, así como cualquier modificación que afecte a la entrega del mismo, a 
los albaranes y al desarrollo de las medidas previstas en este programa. 
 

8. Facilitar la colocación, en un lugar claramente visible y legible a la entrada 
principal del centro escolar de un cartel identificativo de su participación en el 
Programa “Consumo de Frutas, Hortalizas y Leche en las Escuelas”. 
 

9. Desarrollar y participar en las acciones previstas en el Programa “Consumo de 
Frutas, Hortalizas y Leche en las Escuelas”, para la campaña 2021/2022.  
 

10. Participar en la evaluación de este programa cumplimentando las encuestas que 
se le faciliten. 
 

11. Finalizado el período de distribución del producto, la empresa suministradora 
facilitará al centro educativo una relación de todos los albaranes del producto 
entregado. La dirección del centro, emitirá un certificado de recepción donde se 
reflejen los albaranes del producto entregado, así como las personas que han 
participado en su recepción.  

12. Someterse a cualquier medida de control establecida por la autoridad 
competente, en particular en lo referente a la comprobación de los registros y la 
inspección física, y facilitar la documentación que le sea requerida. 
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REGIÓN DE MURCIA 

Consejería de Educación y Cultura 

Consejería de Agua, Agricultura, Ganadería, 
Pesca y Medio Ambiente 
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EUROPEA 
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13. El incumplimiento de alguna de estas obligaciones por parte del centro educativo 
implicará la exclusión de este programa en su siguiente edición. 
 

14. Debido a la situación extraordinaria por el COVID19 se extremarán las medidas 
higiénico-sanitarias a la hora de llevar a cabo la distribución de los productos. 

 
Séptimo. Funciones del coordinador: 
 

a) Coordinación de las actividades de promoción del programa. 
b) Coordinación en la programación y desarrollo de actuaciones encaminadas a la 

promoción de una alimentación saludable en el alumnado. 
c) Coordinación de la conservación y distribución del producto en el interior 

del centro. 
d) Velar para que el consumo del producto se realice dentro del propio centro. 
e) Comprobación de las entregas del producto, en concreto: raciones 

recibidas y calidad del producto. 
f) Validar el albarán de entrega del producto, si éste es correcto. 
g) Comunicar al equipo directivo y a la empresa suministradora las 

incidencias relacionadas con el producto así como con los albaranes. 
 

Las funciones del coordinador especificadas anteriormente en los apartados e) f) y g) 
también podrán ser ejercidas por las personas designadas por el centro educativo 
como responsables de la recepción de los productos.    
           
Octavo. Publicación de seleccionados 

 
Tras la publicación de la lista provisional de seleccionados en el tablón de anuncios de 
la Consejería de Educación y Cultura (www.educarm.es), se abrirá un plazo de 
reclamación de diez días naturales. Transcurridos los cuales y estudiadas las 
reclamaciones, se publicará la lista definitiva por los mismos medios que la relación 
provisional. 
 
Contra la presente Resolución, que no pone fin a la vía administrativa, podrá 
interponerse recurso de alzada en el plazo de un mes ante la Excma. Sr. Consejera de 
Educación y Cultura. 
 

 
En Murcia, fechado y firmado electrónicamente 

 
 

EL DIRECTOR GENERAL DE INNOVACIÓN  
EDUCATIVA Y ATENCIÓN A LA 

DIVERSIDAD 

 EL DIRECTOR GENERAL DE 
AGRICULTURA, INDUSTRIA 

ALIMENTARIA Y COOPERATISMO 
AGRARIO 

 

 

 

Fdo: Juan García Iborra 

  

 

Fdo: José Gómez Ortega 
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http://www.educarm.es/

